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Mezioborova jednotka intenzivni péce Nemocnice Havifov

Zjednoduseny prehled podminek pro preskripci sippingu chirurgem

Podminka

pfijem stravy mensi nez 75 % potfeb nemocného a trvajici déle nez 10 dni

u pacienta je zaznamenana jedna z nize uvedenych skute¢nosti
e BMI<19

e nechtény vahovy Ubytek je vice nez 5 % za posledni mésic
e nechtény vahovy ubytek vice nez 10% za posledni 3 mésice

¢asova a mistni nedostupnost nutri¢éni ambulance (vice nez 1 tyden)

provedeni nutri¢niho screeningu jednou z téchto metod
e PSNOP:skére2 -4

e MUST: skore 2 a vice bodU

e MNA-SF: skore 7 a méné bodu

NRS 2002: skdre 3 a vice bodu

schopnost gastrointestinalniho traktu stravit a vstfebat pfipravek

Dotaznik NRS 2002 (Nutritional Risk Screening)

Dotaznik ma dvé ¢asti. Prvni je prescreeningového charakteru a obsahuje 4 otazky. Pokud je
na vSechny otdzky negativni odpovéd, pacient neni v dané chvili v nutricnim riziku nebo
malnutriéni, ale je potfeba pfi hospitalizaci tuto prvni ¢ast opakovat v tydennich intervalech.
Pokud je jen jedna odpovéd kladnd, pak je potfeba pfistoupit i druhé ¢asti dotazniku. Pokud
je celkovy soucet v této ¢asti roven nebo mensi nez 3, pak je pacient vyhodnocen v nutri¢nim
riziku. Pokud je soucet vétsi nez 3, je pacient malnutri¢ni a je indikovan k adekvatni formé
umélé vyzivy.

Uvodni ¢ast dotazniku Nutritionak Risk Screening 2002

Je BMI nizsi nez 20,5? Ano/Ne
Zhubl pacient za posledni 3 mésice? Ano/Ne
Mél pacient omezeny perordlni pfijem v poslednim tydnu? Ano/Ne
Je pacient zavaziné nemocen? Ano/Ne




Hlavni ¢ast dotazniku Nutritional Risk Screening 2002

Posouzeni nutricniho stavu

normalni 0
pokles hmotnosti > 5 % za 3 mésice nebo pfijem stravy mensi nez 50 — 75 % obvyklych 1
porci za posledni tyden

pokles hmotnosti > 5% za 2 mésice nebo BMI 18,5 — 20,5 a zhorSeny celkovy stav nebo )
prijem stravy 25 — 60 % obvyklych porci za posledni tyden

pokles hmotnosti > 5 % za 1 mésic (> 15 % za 3 mésice) nebo BMI < 18,5 a zhorSeny 3
celkovy stav nebo pfijem stravy mensi nez 25 % obvyklych porci za posledni tyden
Zavainost choroby

normalni nutri¢ni pozadavky 0

fraktura krc¢ku femuru, chronicka nemoc s akutni komplikaci (cirhéza, onemocnéni GIT,| 1
chronicka obstrukéni plicni nemoc, maligni nador, chronickd hemodialyza, diabetes
apod.)

vétsi operace, tézkd pneumonie, cévni mozkova prihoda, hematologicka malignita 2
poranéni hlavy, transplantace kostni dfené, pacient v intenzivni péci (APACHE > 10) 3
vék

> 70 let 1

Dotaznik MUST (Malnutrition Universal Screenig Tool)

Pti nulovém souctu bod( neni pacient v nutri¢nim riziku, je vSak doporuceno screening za
tyden zopakovat. Pokud je vysledkem 1 bod, pak je pacient ve stfednim riziku malnutrice a
vyzaduje minimalné edukaci a sledovani nutriéni terapeutkou. Pokud souéet dosdahne na 2
vice bodu, jedna se jiz o vysoké riziko podvyzivy.

Dotaznik Malnutritional Universal Screening Tool (MUST)

BMI

> 20 0
18,5-20 1
< 18,5 2
Nechténa ztrata hmotnosti za poslednich 3 — 6 mésica
<5% 0
5-10% 1
>10% 2
Vliv aktudlniho onemocnéni na peroralni prijem

Zadny nebo skoro Zadny p.o. pfijem > 5 dn0 2




Dotaznik MNA-SF (Mini Nutritional Assesment -short form)

Pokud je soucet bodu 12 — 14, pak je pacient pravdépodobné bez rizika malnutrice. Pokud je
soucet bodl mezi 8 a 11, pak je pacient v nutri¢nim riziku. Malnutri¢ni pacient ma soucet 7 a
méné bodu.

Dotaznik Mini Nutritional Assessment - short form (MNA-SF)

Snizil se p.o. pfijem za posledni 3 mésice pro nechutenstvi, zaZivaci potize,
vcetné potizi se Zvykanim, pfipadné polykanim?

vyrazné snizeni pfijmu stravy 0
mirné snizeni pfijmu stravy 1
normalni ptijem stravy 2
Nechtény ubytek hmotnosti za posledni 3 mésice?

Uubytek hmotnosti > 3 kg 0
nevim 1
ubytek hmotnosti 1-3 kg 2
bez vahového ubytku 3
Pohyblivost?

imobilni klient vazany na lGzko nebo zidli 0
pohyb mimo lGzko/Zidli, ale bez pobytu venku 1
pohyb venku 2
Psychicky stres nebo akutni onemocnéni v poslednich 3 mésicich?

ano 0
ne 1
Neuropsychologické obtize?

tézkd demence nebo deprese 0
mirna demence 1
bez psychologickych zmén 2
Body Mass Index (BMI)

<19 0
19-21 1
21-23 2
>23 3




Dotaznik pracovni skupiny nutricni péce v onkologii (PSNPO)

Uvodni €ast dotazniku vypliuje samotny pacient, lékai doplni objektivni Udaje zahrnuijici
hmotnostni Ubytek za 6 mésicl, aktualni BMI a toleranci stravy a onkologickou diagnézu
véetné probihajici protinddorové |écby. Pokud pacient dosdhne ve screeningu 2 — 4 body,
pak je indikovdn minimalné k sippingové formé nutricni terapie. Formular je volné stazitelny
na www.linkos.cz (pracovni skupina nutri¢ni onkologické péce/dokumenty) [www.linkos.cz].
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